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ANEXO XX

Borrador del Programa de las pruebas para la Categoria de Médico de Urgencia
Hospitalaria.

I. PROGRAMA

Parte general:

. La Constitucién Espafiola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de

servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los

servicios de salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccién de personal estatutario
y provision de plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica: estructura y
contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9. La gestidén clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacién de la practica clinica.

10. Gestion de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber
de no abandono.

12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de

2016, relativo a la proteccidon de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de

datos personales y a la libre circulacién de estos datos: disposiciones generales, principios

y derechos del interesado.

OO =

»

Parte especifica:

. Reanimacién cardiopulmonar.

. Atencién al paciente politraumatizado.

. Shock.

. Arritmias.

. Coma y disminucion del nivel de conciencia.
. Sindrome confusional agudo.

. Convulsiones.

. Debilidad aguda.

. Intoxicaciones.

10. Fiebre en adultos.

11. Fiebre en nifios.

12. Sepsis.

13. Cefalea.

14. Trastornos sensitivos y motores. Focalidad neuroldgica.
15. Mareo y vértigo.
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63.
64.

Disnea.
Dolor precordial.
Sincope.

Dolor abdominal agudo.

Nauseas y vomitos.
Diarrea y estrefiimiento.
Hemorragia digestiva.
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Cdlico biliar y colecistitis. Pancreatitis aguda. Ictericia.
Insuficiencia hepatica aguda.
Insuficiencia cardiaca aguda.

Insuficiencia respiratoria aguda.

Insuficiencia renal aguda.

Cardiopatia isquémica.

Hipertension arterial. Urgencias y emergencias hipertensivas.

Endocarditis y trastornos valvulares.
Infecciones respiratorias en la infancia.
EPOC reagudizado. Neumonia. Asma.

Hemoptisis.

Dolor raquideo. Lumbalgia.

Mono y poliartritis.

Atencién al paciente agitado.
Alcoholismo y consumo abusivo de sustancias estupefacientes.
Urgencias endocrinoldgicas.
Alteraciones del equilibrio acido-basico. Trastornos electroliticos.
Anemias. Coagulopatias.

Patologia vascular arterial: diseccion adrtica y arteriopatias periféricas.

Trombosis venosa profunda y embolismo pulmonar.

Urgencias oncologicas.

Urgencias oftalmoldgicas.

Urgencias otorrinolaringolégicas.

Urgencias ginecoldgicas.

Urgencias obstétricas.
Urgencias uroldgicas.

Urgencias proctolégicas.
Urgencias ambientales: congelacién, hipertermia, hipotermia, electrocucion y fulguracién,

radiaciones e inmersion.

Mordeduras y lesiones originadas por animales venenosos.

Quemaduras y lesiones quimicas.

Toxiinfecciones alimentarias.

Infecciones del sistema nervioso central.
Urgencias en el paciente con SIDA y VIH.

Infecciones de tejidos blandos.

Enfermedades exantematicas infantiles.
Urgencias en pacientes trasplantados.

Alergia y anafilaxia.
Violencia doméstica.
Agresiones sexuales.

Traumatismo craneo-encefalico.

Traumatismo toracico.

Traumatismo abdominal y pelviano.
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. Técnicas de cateterismo vascular. Vias centrales.
72.
73.
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Patologia traumatolégica raquidea.

Traumatismos de extremidades. Técnicas de inmovilizacion.
Tratamiento de las heridas.

Sedacion y analgesia. Farmacos miorrelajantes.
Fluidoterapia. Manejo de hemoderivados.

Manejo de la via aérea. Via aérea dificil.

Ventilacién mecanica invasiva.

Ventilacidén mecanica no invasiva.

Tratamiento eléctrico de arritmias. Desfibrilacién, cardioversién y marcapasos.
Sondajes, punciones y técnicas de paracentesis.

Sistemas de clasificacién de pacientes vy triaje.

Organizacion de la asistencia en catastrofes.

Sistemas de monitorizacion de pacientes en el servicio de urgencias.
Aspectos médico-legales en medicina de urgencias.

Transporte interhospitalario urgente.



